ANEXOS

ANEXO I
MEDIDAS BASICAS / SANITARIAS

RELACIONADO AOS COLABORADORES/TRABALHADORES

SITUACAO

RECOMENDACAO

GRUPOS DE RISCO - Idade igual ou superior a 60 anos;
portadores de cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia
cardiaca, cardiopatia isquémica); pneumopatias graves ou
descompensados (asma moderada/grave, DPOC); doengas renais
cronicas em estagio avancgado (graus 3, 4 e 5); diabetes mellitus,
conforme juizo clinico; doengas cromossomicas com estado de
fragilidade imunoldgica; gestagdo e puerpério; pessoas com
deficiéncias cognitivas e/ou fisicas; estados de
imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou
doengas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias; doengas
neurologicas.

* Devem permanecerem casa e realizar servico em regime
de home office ou teletrabalho;

* Caso residam com pessoas do grupo de risco, a critério
do empregador, realizar preferencialmente servico em
regime de home office;

APRESENTACAO DE SINAIS OU SINTOMAS DE
RESFRIADO OU GRIPE

* Afastar imediatamente das atividades presenciais pelo
periodo minimo de 14 dias, ou mais, caso persistam os
sinais/sintomas, até a completa melhora ou segundo
avaliacao médica;

* Testagem e monitoramento dos sintomaticos,
trabalhadores deste comércio, segundo critérios definidos
em Notas Técnicas do Ministério da Saude.

* Caso algum trabalhador seja diagnosticado com COVID-
19, todos os contatos (os demais trabalhadores do
Estabelecimento), deverdo ser afastados e monitorados.

MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS

* Disponibilizar meios para higienizacdo das maos com
agua e sabdo ou alcool gel 70% com periodicidade
minima de 2 horas ou a qualquer momento, dependendo
da atividade realizada. Também ¢é recomendada a

higienizagdo quando em contato com o cliente, incluindo
antes e apo6s utilizar maquinas de cartdes de credito;

* Fornecer Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs)
adequados para a atividade exercida e em quantidade
suficiente. Caso a atividade ndo possua protocolo
especifico, devera ser fornecido, no minimo, mascara de
protecao;

* Providenciar barreira de protegdo fisica quando em
contato com o cliente;

* Nao utilizar ou compartilhar itens de uso pessoal com
os colegas de trabalho, como EPIs, fones, aparelhos de
telefone, e outros, fornecendo esses materiais para cada
trabalhador;

* Nao realizar reunides presenciais, priorizando reunides a
distancia (videoconferéncia). Caso ndo seja possivel,
fornecer mascaras.




RELACIONADO AO AMBIENTE DE TRABALHO

SITUACAO

RECOMENDACAO

CIRCULACAO DENTRO E FORA DO

ESTABELECIMENTO

* O acesso ao estabelecimento devera ser controlado,
evitando aglomeragdo. Demarcar com sinalizagdo, no lado
externo do estabelecimento, a distincia de 1,5 metros
entre as pessoas que ficarem nas filas aguardando para
adentrar.

* Nas areas de circulagdo interna dos estabelecimentos
sempre demarcar com sinalizacao a distancia de 1,5
metros que deve ser mantida entre um cliente e outro,
incluindo quando forem pegar produtos em prateleiras ou
afins e em filas de qualquer natureza;

* SO permitir a entrada de clientes se estiverem utilizando
mascaras de protegio;

* Reduzir o fluxo e a permanéncia de pessoas (clientes e
colaboradores) — uma pessoa por atendente, dentro do
estabelecimento para uma ocupagao de 4m? por pessoa;

* Limitar o numero de funcionarios ao estritamente
necessario para o funcionamento do servigo

* Os elevadores devem operar sempre com 1/3 de sua
capacidade total. Se necessario, deve ser designado um
colaborador utilizando mascara para organizagao da fila e
entrada de pessoas, mantendo a distdncia minima de 1,5
metros entre os usuarios. Limpeza ¢ higienizagio;

LIMPEZA E HIGIENIZACAO

* Disponibilizar, na entrada do estabelecimento, lavatorio
com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou
dispensador com alcool gel 70%, bem como nos
sanitarios e ainda, conter um tapete imido com agua
sanitaria ou hipoclorito de sodio;

* Realizar a higienizacdo frequente, pelo menos antes e
apos uso de fones, aparelhos de telefone, mesas e outras
superficies;

* Realizar a higienizag@o frequente das maganetas,
torneiras, corrimaos, mesas, cadeiras, teclados,
computadores, botdes de elevadores, telefones e todas as
superficies metalicas constantemente com alcool 70%;

* Reforgar os procedimentos de higiene de todos os
ambientes, como depositos, sanitarios ¢ areas de
circulagdo de clientes;

« Sistematizar a limpeza local (piso, balcdo e outras
superficies). E recomendado desinfetantes a base de cloro
para piso e alcool 70% para as demais superficies, no
minimo trés vezes ao dia, ou conforme necessidade;

* Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes,
sendo que o funcionario devera utilizar os equipamentos
de protegao apropriados (luva de borracha, avental, calga
comprida, sapato fechado). Realizar a limpeza e
desinfecgdo das luvas utilizadas com agua e sabdo,
seguido de fricgdo com alcool 70% por 20 segundos. E
preciso reforcar o correto uso das mesmas (ndo tocar com
as maos enluvadas em maganetas, telefones, botdes de
elevadores, etc.);




* Os produtos quimicos utilizados na limpeza ¢
desinfecgdo dos ambientes e superficies, devem ser
devidamente registrados ou autorizados pela ANVISA.

VENTILACAO

* Manter o ambiente de trabalho com ventilagido
adequada, deixando portas e janelas abertas, mesmo que o
ar condicionado esteja ligado;

» Evitar o uso de ar condicionado.

* Nio utilizar bebedouros coletivos;
* Caso possua bebedouro, os mesmos devem ser lacrados

BEBEDOUROS e ndo utilizados por trabalhadores ou clientes;
* Cada trabalhador deve portar suas garrafas individuais
para agua.
* Caso o Estabelecimento possua mais de um ponto de
PONTO DE ACESSO acesso, definir apenas uma porta de entrada, com a devida

sinalizacdo.

RELACIONADO AO PAGAMENTO

SITUACAO

RECOMENDACAO

SISTEMAS DE PAGAMENTO/RECEBIMENTO

* Oferecero alcool gel 70% para os clientes higienizarem
as maos antes e apos tocarem em maquinas de cartdo de
crédito, caixas eletronicos de autoatendimento, entre
outros equipamentos;

* Revestir com plastico filme os aparelhos de cartdo de
crédito, teclados, telefones ¢ demais aparelhos
manipulaveis pelos trabalhadores, trocando o filme
plastico sempre que necessario ou danificado

* Higienizar as superficies dos aparelhos, mesmo que
revestidos com filme plastico, com alcool 70%;

* Priorizar métodos eletronicos de pagamento.

RELACIONADO A MERCADORIAS

SITUACAO

RECOMENDACAO

TRANSBORDO DE MERCADORIA

* Colaboradores/trabalhadores deverdo estar devidamente
equipados com os EPI’s necessarios, capazes de
minimizar o contato com aquela mercadoria a ser
descarregada

*» Todos os volumes deverdo ser devidamente
higienizados com alcool a 70%, antes de serem inseridos
no interior do Estabelecimento

ANEXO II

CRONOGRAMA DE FUNCIONAMENTO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

FLEXIBILIZACAO DE HORARIOS

* Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogdo de
sistemas de escalas minimas, alteragdes de jornadas,
revezamentos de turnos e saidas para almogo e lanches,
visando  reduzir a  proximidade entre os
colaboradores/trabalhadores, inclusive durante o percurso
casa-trabalho em transporte publico ou fretado pela
empresa;




* Horarios de funcionamento: TABELA E
FLEXIBILACAO DE HORARIOS ABAIXO
CALENDARIO PARA REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS - CONFORME SEGMENTO
SEGMENTO FASE E DATA PREVISTA PARA REABERTURA

1° Segmento Compreende todas as Fases

2° Segmento 1? Fase - 01/07/2020

3° Segmento 2% Fase - 08/07/2020

4° Segmento 3? Fase - 23/07/2020

5° Segmento 4* Fase - 07/08/2020

6° Segmento INDETERMINADO

1° SEGMENTO

AUTORIZADOS A PERMANECEREM FUNCIONANDO

HORARIO NORMAL DE CADA ATIVIDADE

Estabelecimentos médicos, hospitalares, odontolégicos, farmacéuticos, psicoldgicos, laboratérios de andlises clinicas e as
clinicas de fisioterapia e de vacinacio

Hipermercados, supermercados, mercados, agougues, hortifrutigranjeiros, padarias, lojas de conveniéncia, lojas de venda de dgua
mineral

Centro de abastecimento Geraldo Gomes de Oliveira

Postos de combustiveis, distribuidores de gas

Clinicas e hospitais veterindrios, bem como os estabelecimentos comerciais de fornecimento de insumos e géneros alimenticios
pertinentes a drea

Produtores e/ou fornecedores de bens ou de servicos essenciais a satde;

Agéncias bancdrias, correspondentes bancdrios e similares, empresas prestadoras de servico direto a agéncia bancdria, de acordo
com a Lei Municipal 1.715, de 29 de Abril de 2020

Servigos funerarios

Cartorios, escritorios de contabilidade e advocacia

Transporte e entrega de cargas em geral

Prestadoras de servigo de telefonia, internet, sistemas de comunica¢des (Radios)

Atividades destinadas a manutencdo e conservagdo do patrimonio e ao controle de pragas urbanas

Os servicos de assisténcia técnica e manuten¢do, vedada, em qualquer hipdtese, a aglomeracao de pessoas

Oticas e estabelecimentos que comercializem produtos médicos/hospitalares, que poderdo funcionar, exclusivamente, por meio
de entrega em domicilio (delivery), inclusive por aplicativos, e como ponto de retirada de mercadorias (drive thru), vedando-se a
aglomeracao de pessoas

Oficinas mecanicas, borracharias e lava jatos

Saldes de beleza, barbearias e demais estabelecimentos de servicos pessoais, atendendo exclusivamente por agendamento prévio
e sem aglomeracdo de pessoas nas suas dependéncias e observando todas as normas de distanciamento social

Lojas de autopecas, motopecas, produtos agropecudrios e insumos de informatica

2° SEGMENTO

1* FASE - 01 DE JULHO DE 2020

DE SEGUNDA A SABADO - DAS 07:00 AS 13:00 HORAS

INDUSTRIAS ELETRODOMESTICOS E ELETROELETRONICOS
FABRICAS TECIDOS E AVIAMENTOS

VESTUARIO INFORMATICA

CAMA, MESA, BANHO E UTILIDADES DO LAR MOVEIS E COLCHOES

ARTIGOS ESPORTIVOS ARTIGOS PARA ESCRITORIO




COSMETICOS E PERFUMARIAS JOALHERIAS E BIJUTERIAS [ARMARINHOS
CALCADOS, BOLSAS E DEMAIS ACESSORIOS GRAFICAS

ARTIGOS PARA FESTAS, CHOCOLATES E BOMBONIERES |PAPELARIAS E LIVRARIAS
ESTUDIOS DE REVELACAO E IMPRESSAO FOTOGRAFICA |OTICAS

ATIVIDADES NAO ESSENCIAIS, DESDE QUE NAO HAJA PREVISAO EM CONTRARIO NESTE PROTOCOLO

TEMPLOS RELIGIOSOS PARA REALIZACAO DE MISSAS,
CULTOS E DEMAIS CERIMONIAS RELIGIOSAS

* podero ser realizadas online, nas sedes das igrejas ¢
templos, neste caso com ocupagdo maxima de 30% da
capacidade e observando todas as normas de
distanciamento social, devendo atender, no que couber,
todas as normas estabelecidas pelos Decretos Municipais
» manter uma distancia minima de 2m (dois metros) entre
0s assentos e/ou entre as pessoas

* quando estiverem ligados os ares concicionados, as
portas também deverdo permanecer abertas, facilitando a
ventilagdo no interior do templo

* Afixar em local visivel, a quantidade méxima de mesas
e pessoas no interior do estabelecimento

» disponibilizar alccol gel 70% para todos os
frequentadores do templo

* Poderao funcionar em horario diverso no previsto nesta
fase

» realizar a higienizacgdo constante dos assentos, bem
como sanitizag¢ao (quando possivel) no interior do templo

3° SEGMENTO

22 FASE - 08 DE JULHO DE 2020

SEGMENTO

OBSERVACAO

BARES, RESTAURANTES, LANCHONETES E
ESTABELECIMENTOS CONGENERES

¢ PERMITIDO FUNCIONAMENTO das 06:00 as
08:30; das 11:00 as 14:30 e das 17:30 as 21:00

* PROIBIDA A COMERCIALIZACAO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS destinadas ao consumo nas
dependéncias do estabelecimento comercial

* As mesas deverdo ficar a uma distancia minima de
2,0m (dois metros), devendo ser higienizadas
constantemente

* Os funcionarios e colaboradores devem
obrigatoriamente utilizar mascara de protecao e protetor
facial (face shield)

* Afixar em local visivel, a quantidade maxima de mesas
e pessoas no interior do estabelecimento

« Atender as demais normas contidas nas determinagdes
expedidas pelo Poder Executivo Municipal e demais
orgaos de vigilancia em saude

* Os estabelecimentos constantes neste item devem
priorizar o atendimento por meio de aplicativos, internet,
telefone ou outros instrumentos similares e aos servigos
de entrega de mercadorias em domicilio (servigo de
delivery) ou pontos de coleta pelos proprios clientes
(takeaway)




ACADEMIAS

* Disponibilizar recipientes com alcool em gel

a 70% para uso por clientes e colaboradores em todas as
areas da academia (recepgao, musculacdo, peso livre, salas
de coletivas, piscina, vestidrios, etc)

* Fechar cada area de 1 a 2 vezes ao dia por, pelo menos
30 minutos, para limpeza geral e desinfecgdo dos
ambientes

* Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das
areas de musculacdo e peso livre, contendo toalhas de
papel e produto especifico de higienizaco para que os
clientes possam usar nos equipamentos de treino, como
colchonetes, halteres e maquinas. No mesmo local, deve
haver orientac8o para descarte imediato das toalhas de

papel

* Uso obrigatério de Equipamento de Prote¢do Individual
(EPIs) para funciondrios, personal Trainers e Terceirizados|

* LIMITAR A QUANTIDADE DE CLIENTES QUE
ENTRAM NA ACADEMIA: ocupagdo simultanea de 1
cliente a cada 4 m2 (areas de treino, piscina e vestiario).

* DELIMITAR COM FITA O ESPACO em que cada
cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas
salas de atividades coletivas. Cada cliente deve ficara 1,5
m de distancia do outro.

« LIBERAR A SAIDA DE AGUA no bebedouro somente
para uso de garrafas proprias

* COMUNICAR PARA OS CLIENTES TRAZEREM
AS SUAS PROPRIAS TOALHAS para sua limpeza
pessoal.

RETORNO DE ATIVIDADES FISICAS EM QUE NAO
CONTENHA CONTATO FiSICO

* Uso Obrigatorio de mascaras de protecdo facial

CONCESSIONARIAS E LOJAS DE VEICULOS
AUTOMOTORES E MOTOCICLETAS

* Seguindo todas as normas expedidas pelo Poder
Executivo Municipal, Estadual e federal, bem como as
normatizacdes da Vigildncia em Saude

4° SEGMENTO

3? FASE - 23 DE JULHO DE 2020

SEGMENTO

OBSERVACAO

FREQUENTAR PRACAS PUBLICAS PARA FINS DE LAZER

FEIRAS LIVRES

* A Feira livre que serd realizada no Mercado Piblico
Municipal, durante os sdbados, até as 11:30 horas;

* Somente serd comercializado produtos considerados
hortifrutigranjeiros;

» Somente poderd comercializarseus produtos, o feirante
que estiver devidamente cadastrado junto a Prefeitura
Municipal de Catolé do Rocha — PB, e tiver residéncia
fixa neste municipio;

e O feirante deverd disponibilizar EPI's (méscara de
protec@o facial) para todos os seus funciondrios, bem
como disponibilizar dlcool gel 70% para os clientes.

FABRICAS E INDUSTRIAS

Poderao funcionar em horario normal de cada atividade.




5° SEGMENTO

4" FASE - 07 DE AGOSTO DE 2020

SEGMENTO OBSERVACAO
* Seguindo todas as normas expedidas pelo Poder
HOTEIS, MOTEIS, POUSADAS E SIMILARES Executivo Municipal, Estadual e federal, bem como as

normatizacdes da Vigildncia em Saude

6° SEGMENTO

INDETERMINADO

SEGMENTO OBSERVACAO

CINEMAS, TEATROS, CIRCOS, PARQUES DE DIVERSOES E ESTABELECIMENTOS CONGENERES, PUBLICOS E
PRIVADOS

CIRCULACAO DE TODO E QUALQUER TIPO DE VEICULO ALTERNATIVO, QUE TRANSITAM COM
PASSAGEIROS PARA OUTRAS LOCALIDADES

ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS

CASA DE SHOWS

EVENTOS PUBLICOS E PRIVADOS

CAMPOS DE FUTEBOL

QUADRAS POLIESPORTIVAS

CENTROS DE GINASTICA, GINASIOS, CENTROS ESPORTIVOS PUBLICOS E PRIVADOS, E
ESTABELECIMENTOS SIMILARES

TEATROS

AREAS DE LAZER - PUBLICAS OU PRIVADAS

ANEXO Il
RECOMENDAGCOES AOS CLIENTES

RECOMENDACOES AOS CLIENTES/CIDADAOS

» Somente saia de casa se for necessario;

* Caso tenha sintomas de gripe ou resfriado, ndo saia de casa;

» Utilize méscara, de preferéncia caseira, durante todo periodo de permanéncia fora de casa;

* Prefira solicitar servigo por delivery, compra por telefone ou internet;

* Se for do grupo de risco ndo saia de casa! Peca ajuda a um familiar, amigo ou vizinho sem ter contato fisico com a pessoa;
» Permanega no estabelecimento o menor tempo possivel. Dessa forma, planeje sua compra antes de sair de casa;

* Realize a higienizacdo das maos ao entrar no estabelecimento, acessar balcdes de atendimento e “caixas” e ao sair do

estabelecimento;
+ Evitar conversar, manusear o telefone celular ou tocar rosto, nariz, olhos e boca durante sua permanéncia no interior do

estabelecimento;
* Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com um lengo, descarta-lo imediatamente e realizar higieniza¢ao das maos. Caso nao

tenha disponivel um lengo descartavel, cobrir nariz e boca com o brago flexionado;
* Ao chegar em casa, higienizar as maos ¢ antebragos com agua e sabao e higienizar adequadamente todos os produtos ¢ as

embalagens comprados nos estabelecimentos comerciais.

ANEXO IV



RECOMENDACOES AOS COMERCIANTES

RECOMENDACOES AOS COMERCIANTES

» Os empregadores deverdo seguir as recomendagdes contidas neste documento e suas atualizagdes;
» Fixar, no interior dos estabelecimentos, cartazes informativos sobre prevengio;
* Trabalhadores pertencentes aos grupos de risco deverdo permanecer em casa e realizar o servico em regime de home-office;

* Caso algum funcionario apresente algum sintoma de resfriado ou gripe, ele devera ser afastado, imediatamente, das suas
atividades presenciais por 14 dias e comunicar imediatamente as autoridades sanitarias competentes;

* Caso o estabelecimento seja do segmento de vestuario ou calgados, as pegas ndo deverdo ser provadas e os provadores devem
estar interditados;

* Disponibilizar meios para higienizacdo das maos com agua e sabdo ou com alcool gel;

* Fornecer Equipamento de Protegdo Individual (EPI) adequado segundo a atividade exercida naquele segmento e em quantidade
suficiente. Caso a atividade ndo possua protocolo especifico, devera ser fornecido no minimo a mascara de protegio;

* A realizacdo de reunides a distancia (Webconferéncia) devera ser priorizada no lugar das presenciais. Caso ndo seja possivel,
que ocorra com poucas pessoas (minimo de 5 pessoas, respeitando distanciamento de 2 metros entre elas e uso de mascara);

* Todas as recomendagdes constante do Anexo I, devem ser observadas e cumpridas, para além destas descritas neste Anexo.

ANEXOV
RECOMENDACOES AOS FUNCIONARIOS

RECOMENDACOES AOS FUNCIONARIOS

* Higienize as maos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%, no minimo, a cada duas horas, ou a qualquer momento conforme a
atividade realizada e o contato com o cliente;

» Utilize corretamente os equipamentos de protegdo individual disponibilizados pelo empregador, sendo obrigatdrio o uso de
mascara em todas as atividades;

* Higienize os equipamentos com alcool a 70% ou conforme orientacdo do fabricante;

* N2o cumprimente as pessoas com apertos de maos, abragos ¢ beijos, nem toque os olhos, nariz ¢ boca com as maos niao
higienizadas;

* Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com um lengo descartavel ou com o brago;

» Mantenha distdncia minima de dois metros de qualquer pessoa. Quando ndo for possivel, use mascara cirtirgica e respeite a
barreira de protecgdo fisica para contato com o cliente;

* Para assegurar a higienizag@o correta, mantenha os cabelos presos e ndo utilize acessorios junto ao corpo;

* O uso de toucas ¢ obrigatorio nas atividades de preparacdo de alimentos

* Caso utilize uniforme, troque de roupa antes de ir para casa;

* Higienize com alcool a 70% as maquinas de cartdo de crédito, computadores, teclados e outros equipamentos usados com
frequéncia, sempre apos o uso;

* Redobre os cuidados com a limpeza de maganetas, usando agua e sabdo, no minimo, trés vezes ao dia; nos intervalos,

friccionar com alcool a 70%;

* Atengao! Caso apresente febre e/ou sintomas respiratdrios, comunique imediatamente ao empregador e respeite o periodo de
afastamento do trabalho até a completa melhora dos sintomas e comunique as autoridades sanitarias competentes;

» Todas as recomendagdes constantes no Anexo I devem ser observadas e cumpridas, para além destas descritas neste Anexo.




